
 

Aufsuchende Familientherapie 
(AFT) nach § 27 Abs. 3 SGB VIII 

 

 

 

 

 

 

 

      AFT ist wirksam 

 zur Stabilisierung und zur konstrukti-
ven Gestaltung von Veränderungs-
phasen.  

 wenn pädagogische Hilfe  
nicht ausreicht oder nicht ankommt. 

 wenn destruktive Verhaltensmuster 
die Veränderung blockieren. 

 um Veränderungsbereitschaft in 
Veränderungsfähigkeit zu führen.  

 weil psychische Belastungen und 
Traumata der Eltern auf Erwachse-
nenebene bearbeitet werden um die 
die Weitergabe an die nächste Gene-
ration zu verhindern 

 und kann, bei frühzeitigem Einsatz, 
die Etablierung von dysfunktionalen 
Familienmustern verhindern. 
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AFT arbeitet an der aktuellen Problema-

tik und hat dabei stets die familienbio-

grafische Entwicklung im Blick.  

In den Hilfeprozess werden alle Famili-

enmitglieder einbezogen, auch wenn 

nicht immer alle Personen anwesend 

sind.  

Die Akzeptanz dessen, was ist und der 

Einsatz kreativer Methoden erleichtern 

den Zugang zu schwierigen Themen und 

Entwicklung wird möglich  

i.d.R. genügen 190 FLS für ein Jahr, mit 

der Option zur Verlängerung. 

Wir arbeiten im Co-Team und entspre-

chend der Qualitätsstandards der 

SG/DGSF. 

 

 

 


