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Kurse buchen. Freie Platze
gibt es beispielsweise noch
fur einen Crashkurs Zeit-
und Selbstmanagement,
Bikini Pilates, Mutter-Kin-
der-Sprachlerngruppen,
fir organisierte Tagesaus-
flige und verschiedene
Angebote im Rahmen des
Bildungsurlaubs. Alle Kur-
se und Anmeldung gibt es
online unter www.berlin.
de/vhsmitte. Ein Infotele-
fon ist unter (030) 9 01 83
74 74 jetzt auch wieder wo-
chentags von 10 bis 16 Uhr
besetzt. dh

Sommercafé
und Spielplatz

Das Olof-Palme-Zentrum
in der Demminer Stra-
Be 28 ladt ab sofort zum
Sommercafé in den Garten
ein. Wochentags von 10
bis 14 Uhr gibt es Kuchen
und Getranke auf Spen-
denbasis fir die Nachbar-
schaft. Ab August gibt es
zusatzlichen wieder ein
gemeinsames  Frithstick
im Freien. Tischtennis-
platte, Béllebad, Domino-
steine stehen in der Zeit
ebenfalls zur Nutzung zur
Verfiigung. An den Sonn-
tagen 2. und 9. August
werden zudem die wegen
der Corona-Pandemie aus-
gefallenen sonntdglichen
Winterspielplatze nachge-
holt. Zwischen 14.30 und
17.30 Uhr wird im Garten
ein Sommerspielplatz auf-
gebaut. dh

drogenfreien Begegnungs-
stitte Dock Nord in der Gen-
ter Strafle 56 ist der Lock-
down wegen Corona fast ein
Knock-Out. Nun kann dank
einer finanziellen Hilfe der
Aktion Mensch wenigstens
iiber eine Essensausgabe
Kontakt mit suchtkranken
Menschen gehalten werden.
Einen Koch mit sechs Stun-
den pro Tag kann Dock Nord
nun beschiftigen. Uber ei-
nen Minijob kommen noch
ein Beikoch und eine Kraft
fiir Ausgabe hinzu. 20 bis 30
Essen werden tidglich aus-
gereicht, maximal 40 seien
moglich, so Andrea Plath, die
Vorsitzende des Vereins fiir
suchtfreies Leben Eigeniniti-
ative. ,Wir sind fiir die Unter-
stiitzung von Aktion Mensch
unheimlich dankbar’, sagt sie.
Téaglich gibt es eine Suppe fiir
drei Euro zum Abholen.

Die Essensausgabe ist fiir
das Dock Nord eine Mog-

Essensausgabe im Kontaktladen Dock Nord

lichkeit weiterzumachen.
Die aufgrund von Corona
behdrdlich angeordneten
Schliefung im Mdirz war
ein harter Schlag gewesen.
Der Begriff Kontaktstelle
im Schaufenster weist auf
die eigentliche Arbeit von
Dock Nord hin. ,Es geht um
den Austausch mit Gleichge-
sinnten”, sagt Andrea Plath.
Zahlreiche Selbsthilfegrup-

pen treffen sich in ,unserem
Wohnzimmer”, das 1983
von zwei trockenen Alkoho-
likern als ,Kneipenersatz"
gegriindet wurde. Nach ei-
nem Entzug in einer Klinik
finden Menschen im Dock
Nord Anschluss an Gruppen
mit Menschen, die gegen Al-
kohol- Drogen- oder Spiel-
sucht kidmpfen. ,Uber die
Selbsthilfegruppen kommen
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Neu an Bord fiir den Kiez

Der Senat hat im Brunnenviertel die Stadtteilkoordination Plus eingerichtet

Bereits seit vier Jahren gibt
es im Bezirk Mitte die Stadt-
teilkoordinatoren. Sie sind
eingerichtet worden, um ak-
tive Bewohner, Einrichtun-
gen, Vereine und Institutio-

nen zusammenzubringen. Sie
sollen auch das Bindeglied
zum Bezirksamt sein: sie
moderieren, vernetzen, be-
teiligen und unterstiitzen. Im
Wedding gibt es drei Stadt-

teilkoordinationen: Wedding
Zentrum, Brunnenstrafie
Nord und Osloer Strafie. Sie
organisieren unter anderem
Workshops und Kiezspazier-
ginge mit verschiedenen
Stadtraten. Zuletzt spazierten
mehr als 20 Bewohner mit
Bezirksstadtrat Ephraim Go-
the (SPD) im Gebiet rund um

5 den Park am Nordbahnhof,

viele Fragen wurden gestellt
und beantwortet.
Organisiert wurde der
jiingste  Kiezspaziergang
unter anderem vom Stadt-
teilkoordinator des Gebiets
Brunnenstrafie Nord, Jochen
Uhlander. Der Stadtteilkoor-
dinator hat neuerdings eine
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