KONTAKT

Pfefferwerk Stadtkultur gGmbH
Bereich Soziales Training
Muhlenstralle 21

13187 Berlin

Telefon (030) 442 84 54
Fax (030) 442 08 42
E-Mail soziales-training@pfefferwerk.de

www.pfefferwerk.de
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,KoKo" ist ein
kognitives und emotionales
Kompetenztraining
im Rahmen der Hilfen zur Erziehung
(nach § 27 i.V. m. § 30 SGB VIIl) nach
einem Programm in vier Modulen.
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ZIELGRUPPE

...sind Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren, die
soziale, emotionale und kognitive Schwierigkeiten
aufweisen.

ZIELE

e Forderung der individuellen und sozialen
Entwicklung des jungen Menschen

e Fdérderung der emotionalen und kognitiven
Kompetenz und Entwicklung sozial adaqua-
ter Handlungskompetenz

e Starkung der Personlichkeit

e Starkung der elterlichen Erziehungskompe-
tenz

TEAM

Sozialpadagogen/innen mit Berufserfahrung in
Gruppen- , Einzel- und Konflikttrainings, Einzelfall-
hilfe, Elternarbeit.

ANGEBOT

4 Module mit kognitiven, handlungs- und freud-

betonten Inhalten und einem Umfang von 18 bis
60 Sitzungen, die je nach Hilfebedarf vereinbart
werden kdnnen:

Anamnese, Beziehungsaufbau, Motivation, Ubun-
gen zur Selbstwahrnehmung, Verdeutlichung von
Stérken und Ressourcen

Coolness — Modul

Stress- und Wutmanagement, Verbesserung der
Selbstkontrolle, Kommunikation, Gewaltvermei-
dung

Ethik — Modul

Erhdéhen des moralischen Urteilsvermégens,
Verdeutlichen von Werten und Normen in der Ge-
sellschaft, Entwicklung von Empathie, bewusstes
Berlicksichtigen der Konsequenzen personlichen
Handelns

Weg - Ziel — Modul

Entwicklung von realistischen Zukunftsvorstel-
lungen und taktischen Vorgehensweisen zum
Erreichen gesetzter Ziele
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